KARANFIL YAGININ BALIK ANESTEZIGI OLARAK KULLANIMI
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OZET

Anastezikler baliklarin yakalanmasi, tasinmasi, sagim, olcim, asilama ve cerrahi gibi
uygulamalarda 6nemli kolayliklar saglar. Bu amacla c¢ok cesitli balikk anastezigi
bilinmektedir. Ancak, organik tarimin giderek yayginlastigi ginimizde, dogal bir
anastezik olan karanfil yaginin sentetik anasteziklere karsi iyi bir secenek olarak
dusunulmektedir. Balik tarafindan iyi télere edilmesi, vicuttan atilma siresinin kisa,
insan ve hayvanlar igin nispeten guivenli olmasi, temin edilmesinin kolay ve ucuz
olmasi, karanfil yaginin baglica avantajlaridir. Bununla birlikte, uzun sureli muamelede
bazi baliklarda renk degisikligine neden olmasi, balik nakillerinde, kicuk
konsantrasyon artiglarinda denge kaybina neden olmasi ve konsantrasyonu kontrol
etmenin gic¢ olmasi, suda c¢ozinmedidi icin alkol gibi c¢o6zicilerle karistirilarak
kullanilmasi zorunlulugu ise baslica dezavantajlaridir. Organik gida tiiketiminin giderek
yayginlastigi gunimizde dogal bir anestezik olan karanfil yaginin popdilaritesinin
giderek artacagi dusunilmektedir.

Anahtar kelimeler: Anestezi, balik, karanfil yagi
THE USE OF CLOVE OIL AS A FISH ANAESTHETIC

ABSTRACT

Anaesthetics ease practices such as catch, transportation, measuring, vaccination and
surgery of fish. For these purpose, lots of anaesthetics are known. However, because
of its natural structure, clove oil is thought an important alternative to other synthetic
anaesthetics in organic aquaculture. Clove oil's main advantages are high tolerance by
fish, its quite short clearance period, relatively safe for fish and human and easily
available. On the other hand, the fact that it causes colour changes in some fish in long
exposure, loss of equilibrium by small concentration increase during transportation,
difficulties in controlling its active ingredients and necessity of preparing solution with
alcohol because of being insoluble in water are its main disadvantages. It may be
considered that popularity of clove oil will increase especially in organic food
consumption of which has increased recently.
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1. Anestezikler konusunda genel bilgiler

Anestezi, hayvanlarda duyumsama islevlerinin yok olmasi durumudur. Hayvan dis
uyaranlara kars! yanit veremez hale gelir. Bu durum, anestezinin derisimi ve uygulama
suresine gore degisir. Sakinlesmenin ardindan, hareketlilik, denge, biling ve aciyi
duyumsamama ve son olarak ta refleks eylemlerinin kaybr meydana gelir. Anestezikler
baliklarin yakalanmasi, taginmasi, dlgcme, tartim, asilama, fotograf cekme, markalama
sagim ve cerrahi uygulamalarda kolaylik saglanmasi ve bu uygulamalarla ilgili olarak
ortaya c¢ikan stres ve olasi Olumlerin azaltimasi amaciyla yaygin olarak
kullaniimaktadir. (Summerfelt and Smith, 1990). Ozellikle uzun sireli tagimacilikta,
yogun stoklamaya olanak tanidigindan kullaniimasi kacinilmaz olmustur.
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1.1. Anesteziklerin Canh Balik Tagimaciligina Getirmig Oldugu Baslica Kolayliklar

Baligin yasamsal olaylarini minimize ederek oksijen tiiketimini azaltir, amonyak ve CO,
gibi zararli metabolik Grtnlerin salinimini dasurdr. Tasima esnasinda baliklar stres
altindadir. Korku ve panikten dolayi kandaki laktik asit diizeyi artar ve buna bagli olarak
hemoglobinin oksijen tutma kapasitesi diiger. Ayrica balikta yorgunluk meydana getirir.
Anestezik madde kullanilmasi durumunda ise baligin stres hali giderildigi icin agiklanan
olumsuzluklar ortadan kalkar.

Anestezik maddelerin kullanimi ile, baliklarin yodun stoklama sonucu birbirleriyle
surtisme veya bulundugu kaba carpmayla pullarin dokilmesi ve yaralanmalara neden
olan hareketlerinin engellenerek, tasinmalari sirasindaki bu sorunlarin  6nine
gecilebilmektedir..

1.2. Anesteziklerde aranilan baglica 6zellikler

Anesteziklerin bazi 6zellikleri tagimasi gerekmektedir. Oncelikle baliklar igin toksisitesi
dusuk ve guvenirlilik arahdr genis olmalidir. Etkileri, 6zellikle baldin motor aktivitesi
Uzerine olmalidir. Baligi anezteziye sokma ve anesteziden cikarma slrelerinin kisa
olmasi gerekir. Az konsantrasyonlarda yuksek etki gizine sahip olmalidir. Kolay
bulunabilmeli ve ucuz olmahdir. Baliklar tzerindeki terratojenik ve kanserojenik gibi
onemli yan etkileri olmamalidir. En énemlisi de baligin doku ve organlarinda birikerek
insan tiketimi agisindan 6nemli bir sorun olusturmamasidir (Marking ve Mayer, 1985)

1.3. Kullanilan baslica anestezikler.

Hangi anestezik maddelerin daha uygun olacagi konusunda cesitli spekilatif
aciklamalar vardir. Bunlari oncelikli konumlarina goére siralamak oldukga gugtur.
Ozelikle bazi anesteziklerin oldukca basaril bir sekilde kullaniimalarina ragmen, uzun
vadede balik Uzerindeki yan etkilerinin olmasi veya insan tiketimi acgisindan zararli
olmalari; bunun yaninda, birim fiyatlarinin pahali olmalari bu konuda kesin bir anestezik
maddenin dnerilebilecegini zorlastirmaktadir.

Balik anezteziyolojisinde kullanilan baslica anestezik maddeler sunlardir; 3-amy
alcohol, methyl parofynol, chlorol hydrate, ethl alcohol, 3-butyl alcohol, MS-222,
Chloretone, methyl pentynol, chloroform, phenoxyethanol, Urethan, quinaldine,
quinaldine sulfat, metomidate, chlorobutano, Etomidate, sodyum amylobarbiotone,
benzocaine hydrochlorid, sodyum amytal, propanodid

Ayrica; kinaldin silfat ile diazepam (Kumlu ve Yanar 1999,Yanar ve Kumlu 2001,
Yanar ve Gen¢ 2004), ksilokain ile sodyum bikarbonat (Meza 1983), alfaksalon ile
alfadolon ve metomidat hidroklorir ile gallamine triethiodide (Harvey ve ark.1988)
gibi aneztezikler kombine kullanilarak sinerjist etkilerinden yararlaniimaktadir.

1.4. Anestezinin safhalari

Baliklarda denge ve yuzme aktivitesi esas alinarak 5 farkli anestezik dizey
belirlenmistir (Summerfelt ve Smith, 1990)

Hafif yatisma(Al), Harici, gorsel ve dokunmayla ilgi aktivitenin hafif kaybi vardir.
Operkulum hareket orani azalmig, denge normal.

Derin yatigma(A2), Guclu bastirmalar hari¢ digsal uyarilara tam reaktivite kaybi.
Operkulum hareketinde hafif diisis. Denge normal.

Kismi denge kaybi (A3), Kas tonunda kismi kayip. Yuzme dizensiz. Operkulum
hareketinde artis. Sadece guicli dokunma ve sallama uyarilarina reaktif.

Tam denge kaybi(A4), Denge ve kas tonunun tam kaybi, yavas fakat dizenli
operkulum hareketi. Omur ilik refleksinin kaybi.
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Refleks kaybi(A5), Tam refleks kaybi.Operkulular hareket dizensiz. Kalp atisi ¢cok
yavas. Butin refleksler kayip.

1.5. Anesteziden ¢ikmanin safhalari

Anestezi sonrasi baligin tekrar eski haline gelme asamalari iyilesme olarak bes
asamada degerlendirilmistir(Keene ve ark. 1998).

R1, Solungag kapag! hareketinin yeniden goérilmesi.
R2, Denge ve yizmenin kismen diizelmesi.
R3, Tam denge dizelmesi,

R4, Yuzme hareketinden ve dissal uyarilara tepki vermeden sakinma, davranissal
duyarsizlik.

R5, Tam davranis iyilesmesi, normal ylizme.
2. Sentetik anesteziklere bir secenek olarak karanfil yaginin kullaniimasi

Son yillarda beslenme bilincinin artmasiyla birlikte, tiketiciler tukettikleri Grinlerin hangi
kimyasal maddelere tabi tutulduklari konusuna daha fazla ilgi duymaya ve giderek de
kimyasal madde kullanimina karsi cekinceleri artmaya baslamis, bu c¢ekincelerden
dolay! organik tarim bilinci gittikgce gelismeye baslamistir. Diger tarim dallarinda oldugu
gibi, su drunleri yetistiriciliginde de organik tarim c¢alismalari buyik bir hizla devam
etmektedir. ilerde yayginlasmasi beklentisinde oldugumuz organik su urinleri
yetigtiriciliginde dogal olarak kullanilabilecek organik anestezik maddeler balik
anesteziyolojisinde bir secenek olarak yerini alacaktir. Bu baglamda karanfil bitkisinden
ekstrakte edilen karanfil yagdi, su Uriinlerinde dogal olarak kullanilabilecek énemli bir
anestezik madde adaydir.

Karanfil yagl insan sagligi acisindan guvenli olarak belirlenmesine karsin, balik
anestezigi olarak kullanimlari konusundaki bilgiler sinirhdir. Karanfil yagi dinya
capinda gida katkisi, antifungal ve asirlardir discilikte anestezik olarak kullaniimaktadir
(Soto ve Burhanuddin, 1995). insan gidasi olarak 1,5 mg/kg-giin oraninda dogrudan
yada katki maddesi olarak giivenli olarak kullaniimasina karsin, heniiz balik anestezigi
olarak onaylanmamistir (FDA 2002). Ancak karanfil yagi iceren Aqui-s vicuttan atilma
suresi beklenmeden Sili, Faroe Adalari, Yeni Zelanda ve Avustralya’da onaylanmistir
(Gled ve Ludders 2001).Karanfil yaginin balik anestezidi olarak kullanimina dair
raporlar yaklasik 35 yil dnceye dayanmakla birlikte (Endo ve ark., 1972), potansiyel
balik anastezigi olarak kullanimina son yillarda yodun olarak isaret edilmektedir (Soto
ve Burhanuddin 1995; Keene ve ark., 1998; Wagner ve ark., 2003; Cho ve Heat
2000). Ayrica dogada rotenon ile yakalanan tirlerin bayutk bir kismi, ekonomik olarak
ve cevreye zarar vermeden, 6nemli bir istatiksel fark olmadan 100 mg/L karanfil yagi ile
de yakalanabilmektedir (Wen ve ark., 2005).

2.1. Karanfil yaginin kimyasal ve farmokolojik 6zellikleri

Karanfil yagi, Eugenia caryophylatta bitkisinin gévde, yaprak ve tomurcuklarindan
damitma yoluyla elde edilir. Suda ¢c6zinmeyen, kendine 6zgl kokusu ve tadi olan,
renksiz veya soluk sari renkli, havayla uzun sure temas ettiginde kahverengine dénen
yapidadir. Ozgiil agirhgr 1,034-1,061 (25 ‘C'de), kaynama noktasi 240 ‘C, donma
noktasi -17.8, -20 °C’'dir. Kullanmadan ¢nce alkol ve eter gibi ¢oziculerle ¢ézulmesi
gerekir (Anonim). Etken madde yaklasik %85-95 eugenol (4-ally-methoxyphenol-
C10H1205), %5-15 isoeugenol ve methyleugenol’dur (FDA, 2002).

Karanfil yaginin analjezik etkisi, eugenoliin prostaglandin H sentezini engellemesi
(Pongprayon ve ark. 1991), ileti engelleyici norotransmriter olan GABA'ya (gama
aminobutirik asit) agonist ve iletimde rol oynayan glutamat’a (N-metil-D-aspartat)
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antogonist etki yapmasiyla, merkezi sinir sisteminin kesintiye girmesinden kaynaklanir
(Yang ve ark, 2003). Eugenol, oral yolla alindiginda hizlica emilerek metebolize olur.
Gokkusagi alabaliklarnda(Onchoryncuss mykiss) uygulamadan sonraki ilk saate kanda
eugenol konsantrasyonu % 50'nin altina diser (Sekil 1) (Gu'enette ve ark., 2007).
Alndiktan sonra 24 saat icinde, neredeyse hic kalinti birakmadan ve hastalik etkisi
yaratmadan idrarla atilir (Fisher ve Dengler 1990).

Karanfil yagi diger anesteziklere oranla, anesteziye girme siresi kisa, ¢cikma siresi ise
uzundur. Bunun en 6énemli nedeni, yuksek lipit cozuntrliga ve solunum hizinin distsi
sonucu vicuttan atilmasinin uzun sirmesidir (Keene ve ark., 1998).
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Sekil 1.Alabaliklarda anestezi sonrasi kanda eugenol konsantrasyonu (Gu’enette ve ark., 2007)
Figure 1. Blood eugenol consantration after anaesthesia in trout(Gu’enette ve ark., 2007)

2.3. Karanfil yaginin plazma kortizol diizeyine etkisi

Balikla temas gerektiren calismalarda, siklikla plazma kortizol diizeyinde ve kan
sekerinde artis meydana gelir. Bagisiklik sistemi baskilanir ve hidrominarel yapisindaki
degisiklikler gibi fizyolojik stres tepkileri tetiklenir (Wendelaar 1997). Plazma kortizol
duzeyindeki degisiklikleri takip eden olaylar, stres siddeti indeksi olarak kullanilir.
Anasteziklerin arzulanan 6zelliklerinden biri de, kortizol stres tepkisinin azaltiimasidir

(Mommsen ve ark., 1999)

BazI arastirmalarda yaygin olarak kullanilan anasteziklerden fenoksietanol, MS-222,
karbondioksit ve metomidat ve karanfil yadi ile anestezi sonrasi kan testlerinde,
gruplarin ¢cok azi disinda plazma kortizol diizeylerinde ve temel kan parametrelerinde
genel olarak istatistiksel fark bulunmamistir (Wagner ve ark., 2003; Holloway ve ark.,
2004; Tort ve ark., 2002; Cho ve Heath, 2000). Bununla birlikte Kink V ve ark. (2005),
batin uygulamalarda plazma kortizol dizeyinin  kontrol grubuna goére, MS-222
kullanilan grupta ise digerlerine gore onemli istatistiksel fark gozlendigini bildirmistir

(Sekil 2).
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Sekil 2. Farkli anesteziklerle 30 dakikallk anestezide Kara levrek plazma kortizol degisimi (0, kontrol
grubu), *Gruplar arasindaki fark istatiksel olarak dnemlidir, P<0,05. (Kink V ve ark.2005)

Figure 2. Plasma cortisol variation of black sea bass exposed to different anaesthetics for 30 minutes (0O,
control group), * difference among treatment group is importent, P<0,05. (Kink V ve ark.2005).

Tort ve ark. (2002), cipura (Sparus aurata L.) ve gokkusagl alabaliginda 2-
fenoksietanol ve karanfil yagiyla yaptigi calismada; karanfil yaginin  ¢ipura kan
degerlerinde 6nemli bir degisiklik yapmadigini, 0,1 mL/L dozun kirmizi kan hticreleri ve
hemaglobin diizeyinde artisa sebep oldugunu, ancak her iki anastezigin de (0,2 mL/L
karanfil yagr disinda) plazma kortizol dizeyinde o6nemli bir fark yaratmadigini
gOzlemislerdir (Sekil 3).
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Sekil 3. 10 dakika anestezi ve ellemeye maruz kalan ¢ipura ve gokkusagi alabaliginda plazma kortizol
dizeyleri (p<0,05) (Tort ve ark., 2002)

Figure 3. Plasma cortisol levels of sea bream and rainbow trout, exposed to ten-minute anaesthetics and
handling (p<0,05) (Tort ve ark., 2002)

2.4. Karanfil yaginin balik anastezigi olarak kullaniimasi ¢aligmalari

Sazanlarda(Cyprinus carpio), karanfil yaginin 30-50 mg/L konsantrasyonu guvenli ve
etkili, 40 mg/L konsantrasyonun 3 dakikadan az bir surede anestezi olusturdugu ve
doza bagh olmadan 4 dakikada anesteziden c¢iktigi bildirilmistir (Hajek ve ark., 2006).
Su sicakhginin 13,7-15 °C, pH degerinin 7,4-7,86 ve ¢ozinmus oksijen doygunlugunun
%76-96 oldugu kosullarda, gbtkkusagl alabaliginda (40 g) 96 saat LC50 degeri 14,1
mg/L, LCO,1 degeri 12,5 mg/L, LC99,9 dederi 16,2 mg/L, 10 dakika degerleri sirasiyla
81.1, 63.9, 100,1 mg/L olarak kaydedilmistir. Kontrol, anestezi sonrasi ve anesteziden
24 saat sonrasl gruplarda kan parametrelerinde dnemli farkhliklar gozlenmemistir
(Velisek ve ark., 2005). Keene ve ark. (1998) ise, 20 g gbkkusagi alabaliginda 96 saat
LC50 dozunu yaklasik 9 mg/L olarak bildirmistir. Gokkusagi alabaliginda tekrarli maruz
birakmalarda indiksiyon ve iyilesmede istatiksel olarak dnemli bir fark gortlmemis
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(Sekil 4) (Keene ve ark. 1998), ancak sicaklik artigiyla stirenin kisaldigi belirlenmistir
(Cizelge 1) ( Hoskonen ve Pirhonen 2004). |
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Sekil 4. Karanfil yagiyla (60 mg/L) tekrar maruz birakilan gékkusagi alabaliginda anestezi asamalari
(Keene ve ark. 1998)
Figure 4. Stage of Anaesthesia of rainbow trout subjected to multiple clove oil (60 mg/L) expositions
(Keene ve ark. 1998).

Cizelge 1. Dort farkh sicaklikta karanfil yagr (40 mg/L) uygulamasinda indiksiyon siresi (Hoskonen ve
Pirhonen 2004).

Table 1. Induction time of clove oil (40 mg/L) at four different temperatures (Hoskonen ve Pirhonen 2004).

indilksiyon zamani (s)

Asama Sicaklik  Oncorhynchus  Salmo Salmo Coregonus Perca Rutilis
(°C) mykiss trutta salar fluviatilis fluviatilis  rutilis
Anestezi 1 5 99 131 148 69 502 266
10 74 100 124 66 251 193
15 51 64 84 51 145 98
20 34 49 61 33 97 69
Anestezi 2 5 210 242 571 802 1085 570
10 124 150 463 439 542 353
15 116 136 312 357 211 198
20 87 110 201 215 163 132
fyilesme 1 5 211 328 535 655 888 736
10 151 294 308 403 764 343
15 143 184 280 314 199 136
20 111 136 222 256 138 124
iyilesme2 5 422 486 691 874 1232 896
10 236 416 411 543 903 468
15 180 332 331 434 301 238
20 148 193 265 329 220 183

Mylonas ve ark. (2005), cipurada (Sparus aurata L.) 15 ‘C'de 55 mg/L ve 25 ‘C'de 40
mg/L, levrekte (Dicentrarchus labrax), ise 15 ‘C’de 30 mg/L ve 25 ‘C'de 25 mg/L
karanfil yagi dozunun 3 dakikadan az sirede anestezi 5 (A5) diizeyine ulasildigini
belirlemiglerdir (Sekil 3). Fenoksietanol ve karanfil yagiyla yapilan karsilastirmali 3.
saatte tekrarli anestezide indiksiyon ve iyilesme zamaninda artis olmustur. 24. saatte
tekrarl anestezide indiiksiyon zamani 3. saat uygulamasiyla neredeyse ayni olmasina
karsin, iyilesme zamani, ilk iyilesme zamaniyla benzer sonuglar gostermistir(Sekil 4) ve
karanfil yaginin fenoksietanoltin kullanildigi her yerde kullanilabilecegi ileri strtlmuastur.
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Sekil 3. Cipura ve Levrekte 15 °C ve 25 ‘C'de karanfil yaginin anestezi (A5) ve iyilesmeye (R5) streleri
(Mylonas ve ark.2005).

Figure 3. Stage of clove oil Anaesthesia (A5) and Recovery (R5) time at 15 °C and 25 “C in sea bream and
sea bass (Mylonas ve ark.2005).
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Sekil 4. Cipura ve Levrekte 25 °C de 3. ve 24. saatte tekrarll anestezide A5 ve R5 siireleri (Mylonas ve
ark.2005).

Figure 4. At 25 °C, A5 and R5 times of sea bream and sea bass at 3" and 24" hours (Mylonas ve
ark.2005).

Karanfil yagina (75 mg/L; 4°C; 15 dakika) maruz kalan alabaliklarda (63,7 g) histolojik
olarak herhangi bir doku anomalisi veya hastalik belirtisi gérilmemistir (Gu”enette ve
ark. 2007). Karanfil yagi ve diger bayilticilarla anastezide yem aliminda énemli bir fark
elde edilmemis olmakla birlikte, kontrol grubuna gére 9%25-20 daha az olmustur
(Pirhonen ve Schreck, 2003; Hoskonen ve Pirhonen, 2006). 3 saat yatistirma dozuyla
uygulamada Salmo turutta ve tatli su levreginin oksijen tiketimi dnemli derecede
azalmistir (Hoskonen ve Pirhonen, 2004b).

Cizelge 3. Bazi balik tirleri i¢in gereken karanfil yagi konsantrasyonlari.
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Table 3. Optimum clove oil concentrations for some species.

Adi Bilimsel adi Doz Sicakhk Referans
Gokkusagi Alabalig Onchorynycus mykiss 40-60 9 (Keene ve ark. 1998)
Chinook salmon O.tshawytscha 20 (Cho ve Heat 2000)
Coho salmon O.kisutch 20 (Cho ve Heat 2000)
Cipura Sparus aurata 55/40 15/25 (Mylonas C.C., ve ark.2005)
Kanal yayini Ictalurus punctatus 150 23 (Waterstrat, 1999)
Kara levrek Centropristis striata 30 19 (Kink V- W., ve ark.2005)
Levrek Dicentrarchus labrax 30/25 15/25 (Mylonas C.C., ve ark.2005)
Matrinxa Byrocon cephalus 40-50 25 (Inoue L.A.K.A ve ark. 2003)
Sazan Cyprinus carpio 30-49 20 (Hajek ve ark. 2006)
GUmus Levrek Bidyanus bidyanus 50 13,2 (Kildea et al., 2004)
Sockeye salmon O. nerka 50 9-10 (Woody C.A ve ark. 2002).
Uzun yuzgecli | Anguilla reinhardtii 100 17-25 (Walsh and Pease, 2002)
yilanbalgi

SONUC

Duzenleyici 6zelliginin sinirli, vicuttan atilma sdresinin kisa, insan ve hayvanlar igin
nispeten guvenli olmasi, kolayca ve ucuz(Cizelge 3) olarak temin edilebilmesi, karanfil
yaginin baslica avantajlandir (Keene ve ark., 1998). Anastezik seciminde dikkat
edilmesi gereken olc¢itlerin neredeyse tamamini karsilamaktadir (Marking and Mayer,
1985).

Cizelge 4. 1000 L su hacminde Alabaliklar icin kullanilan MS-222,Fenoksietanol ve Karanfil
yaginin maliyet verileri.
Table 4. Costs of MS-222, phenoxiethanol and clove oil in 1000 L water for rainbow trout

Anastezik MS-222% Fenoksietanol® Karanfil yagi®
Fiyat (YTL/Kg) 900 36 100

Aktif maddenin fiyati (YTL/kg) 900 36 117,64 (% 85)
3 dakikada 5. Asama anestezi icin gereken doz(mg/l) 80 200 50

1000 | su igin Maliyeti (YTL) 72 YTL 72 YTL 5,82YTL

4 MS-222 A.B.D. Argent laboratuari fiyatinin yaklagik Tiirkiye maliyeti. ® Fenoksietanol Akuamak Ankara,
¢ Karanfil yagi Kurukahveci Necati Isparta

Bununla birlikte, oksijen tuketimini etkileyecek miktariyla uzun sirede muamelesi, tatli
su levregdi, kahverengi alabalik ve Atlantik salmonunda renk degisikligine neden olmasi;
genis tasima tanklarinda farkl tagsima kosullarinda kicik konsantrasyon artiglarinda
baliklarda denge kaybina neden olmasi ve konsantrasyonunu kontrol etmenin guc¢
olmasi (Hoskonen ve Pirhonen, 2004b), tasima sirasindaki uzun sireli maruz
kalmalarda amonyak diizeyini arttirmasi(kaiser ve ark. 2006), suda ¢6zinmedigi icin
alkol gibi cozlculerle karigtirilarak ve kullanimi gerektiginde anestezi treten en dusik
doz kullaniimasinin gerekmesi ise dnemli dezavantajlari olarak kabul edilebilir (Woody
ve ark., 2002).

Sonug olarak, mevcut olumlu ve olumsuz yanlari gbz 6nine alindiginda, karanfil
yagdl gida baligi icin givenli ve umut veren bir bayiltici olarak gérinmekle birlikte,
fizyolojik etkisiyle ilgili ayrintih ¢alhigmalar yapilmasi gerekmektedir. Diger yandan,
organik gida tuketiminin giderek yayginlastigi ginimuizde dogal bir anestezik olan
karanfil yaginin popdilaritesinin giderek artacagi distnilmektedir.
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