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OZET

Besin bilegenleri yonunden en degerli besin maddeleri arasinda bulunan su
artnleri, yuzyillardir sadece beslenmeyle insanlara saglikli bir yasam sunmakla
kalmamig, ayni zamanda dogrudan kendileri veya bunlardan elde edilen bazi
arunler, insanlarda gorulen bazi hastaliklarin tedavisinde de kullaniimistir.

Onceleri bilimsel sonuglara da dayandiriimayan, yalnizca gézlemlere bagl olarak
uygulanan bu tur tedavi yontemleri, zamanla yerini kaginilmaz olarak ¢agdas tipa
birakmistir. Ancak gece koérlugl, rasitizm, Alzheimer, koroner kalp ve cilt
hastaliklari gibi birgok hataligin gelisiminde ve tedavisinde olumlu katkilar yaptigi
belirtilen su UrGnlesirinin  Gzerinde, simdilerde ila¢g firmalarinin  birgok
arastirmasinin oldugu bildiriimektedir. Bununla beraber, gelismis birgok Ulkede
insanlarin ¢agdas tip uygulamalarina tamamlayici olarak dogal Urunlere
yoneldikleri gozlenmektedir. Bu drunlerin igerisinde su drunlerinin payi énemli bir
yer tutmaktadir.

Bu nedenle bu galigmada, gerek beslenme gerekse dogrudan kullanimlariyla
hastaliklarin gelisimlerinin dnlenmesi ve tedavilerine yonelik uygulamalarin ve
arastirmalarin sunulmasi ve boylelikle su Urunlerinin bu yonuyle de taninmasi
amaclanmaktadir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Su Uriinleri, insan Saglig
BENEFITS OF AQUATIC ORGANISMS ON HUMAN HEALTH

ABSTRACT

Aquatic products being in valuable natural products in terms of food composition,
not only have presented a healthy life to human with feeding for centuries but also
they have been used to treat some diseases seen in humans directly or indirectly.
Those treatment methods that hadn’t been leaned to scientific results before and
only had been applied to be related to observations and had left its place to
modern medical science as time passed. But, at present, it is informed that many
researches of medical companies have been conducted on aquatic products that
are considered to contribute to the improvement and treatment of many diseases
in a positive way such as night blindness, rachitism, Alzheimer, coroner heart and
skin diseases, etc. However, it has been observed that people have started to
prefer natural products to support to modern medical science at developed
countries. Aquatic products have an important place between these products.
Therefore, this study aims at presentation of aquatic products to prevent the
improvement of disease by eating or direct using and to present the therapy
methods and researches.
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GIRIS
Modern tibbinin gelisiminden sonra “alternatif tip” olarak isimlendirilen

uygulamalar, genellikle modern (bati ya da kanita dayali) tibbin ana akiminin
disinda kalan, ancak zaman zaman ona kosut olarak insanlarin sagdliklarina
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kavusturulmalari i¢in uygulanan birgok metodun tumune birden verilen addir.
Alternatif tibbin (tamamlayici, geleneksel, yerel, gorise dayali tip veya halk
tababeti ) batin kaltirlerde ve farkli dizeylerde, Ulkesine gore yuzlerce hatta
binlerce yilhk bir tarihle var oldugu gorulmektedir. Alternatif tip, hastalarin dogal
urunlerle tedavi edilmesini veya dogal Urunlerle tedaviyi nemseyerek bu tedavinin
bilimsel tedavilerle birlikte uygulanmasi gerektigini savunmaktadir.

Bugun oOzellikle gelismekte olan ve de gelismis ve dolayisiyla modern tibbin ileri
dizeylerde oldugu ulkelerde, dinya nufusunun Ugte ikisini olusturan ve gittikge
artan sayidaki insanlar, modern ilag tedavisine eskisi gibi ragbet etmemekte, daha
dogal veya tamamen geleneksel tedavi metotlarini kabul edebilmektedirler. Bu
nedenle, Diinya Saghk Orgitl “2000 yilinda herkes icin saglik” hedefine ulasmak
icin butiin dunyada alternatif tibba kargi daha gergekg¢i bir tavir takinmayi, zararh
pratikleri dnleyerek, yararlilari desteklemek igin geleneksel tibbin kazandirdiklarini
modern bilimin 111 altinda inceleyerek, ispatlanmis degerli bilgi ve hunerlerin
eklenmesini kolaylastirma yolunda ¢aba sarf etmeyi kararlastirmis ve de alternatif
tibbi aktif olarak desteklemek niyetini agiklamistir (Stanway, 1992).

Geleneksel tipta kullanilan en etkili tedavi ediciler bitki 6zutleri, bazi hayvansal
organizmalar ve basit inorganik bilesiklerdir. Bunlarin icerisinde su Urunlerinin yeri
blayuktar. Gunimuizde su drtnlerinden bazilarinin kullanimi modern tipta da yer
bulmustur. Bazilarinin GUzerinde ise bilimsel calismalar yapilmakta ve insan
saghgina olabilecek katkilari arastiriimaktadir. Bu derlemede, su Urlnlerinin insan
saghgi icin bildirilmig yararlari sunulacaktir.

1.BALIGIN BESINSEL ONEMIi VE INSAN SAGLIGINDAKI YERI

Balik eti sindirimi kolay ve yuksek protein (lisin ve izoldsin agisindan zengindir) ve
yag icerigi bakimindan (03, ®6 doymamig yag asitleri, balik yaglarinda ve 6zellikle
yagh baliklarda (somon, uskumru, ton baligi, turna, zargana, alabalik, hamsi gibi )
bulunan EPA ve DHA nedeniyle) mikemmel bir gidadir. Ayrica tasidigi vitamin
(niasin, folik asit, A, D, E ve K vitaminlerince zengindir) ve mineral maddeler
(6zellikle iyot, flor, fosfor ve selenyum,vanadyum siilftir) ve diyetik 6zellikteki distk
enerjisi balik etinin dnemini artirir (Tatar, 1995; Erdem ve Celik, 2003).

Su Urlnlerinin 6zellikle balik ve balik yaginin besleyici 6zellikleri basta olmak
uzere saghglr korumada ve birgok hastaligin tedavisinde kullaniimasi ¢ok eski
doénemlere kadar uzanir. Osmanlilar 16 ve 18. yuzyillari arasinda balik yagini kirik,
cikik ve burkulmalarda kullanmaktaydilar. Balik yaginin igerdigi A vitamini
sayesinde gece korligu tedavisinde kullanildigi bildiriimistir. Sifa etkisi ile ilgili
calismalara 1770 yillarinda ingiltere’de Manchester Hastanesi’'nde baslanmistir.
Balik yaginin yUksek derecede romatizma hastasi olan bir kadinin eklem yerlerine
surtilmesi ve igiriimesiyle, birkag hafta igerisinde hastaligindan kurtulmasi tim
dikkatleri konu Uuzerine c¢ekmistir. Almanya’da 1800°'lu yillarda balik yaginin
rasitizm vb hastaliklarin tedavisinde de kullanimi arastiriimis ve olumlu sonuglar
alinmistir. Ozellikle morina yaginin rasitizm tedavisinde, blyime ve gelismede
tartismasiz 6nemli bir yeri vardir. Balilk eti ve yagi, serum Kkolesterolli ve
trigliseridini dustrir (Erdem ve Celik (2003) e gore Pigott and Tucker,1987;Tatar
(1995)'e gore Stansby,1990). 1960-1980 yillari arasinda yapilan ¢alismada balik
yadlarindaki ¢oklu doymamis yag asitlerinin kalp hastaliklarina yakalanma riskini
azalttigi, kalp krizini dnledigi anlasiimistir (Tatar (1995)'e gére Stansby, 1990).
Balik yagi, kalp hastaliklarina kargi koruyucu olan yuksek yogunluklu lipoprotein
miktarini artirirken, dusuk yogunluklu lipoprotein miktarini azaltmaktadir. Bol
miktarda su Urunu tuketen Eskimolar ve Japonlarda kroner kalp yetmezliginden
Olimlere pek rastlanmamaktadir. ®3 yag asitleri lipolidemik, antitrombotik ve
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antiaritmik Ozelliklerinden dolay! kardiovaskuler hastaliklara yakalanma riskini
azaltir ve antiaritmik olusuyla erkeklerde ani 6lumleri engeller (Sidhu (2003)’ ya
gére Billman et al, 1999; Rosenberg, 2002). isemik kalp hastahgini énler (Burr,
2003). Gunde ortalama 30g balik tiketimi kalp, damar hastaliklari ile kansere bagli
Olimleri en az %40-50 oraninda azaltir (Kromhaut et al, 1985; Simopoulos, 1991;
Yilmaz vd, 1996). Damar tikanikligi ve felci 6nler (Sidhu, 2003; Lands, 1986).

Kan basincini dusurdr, hipertansiyonu kontrol eder, damar kasilmalarini azaltir
(Leaf and Weber, 1988; Sidhu (2003)’ya gore Bona et al, 1990; Appel et al, 1993;
Connor, 1994; Stone, 1996; Connor and Connor, 1997; Schmidt, 1997). Damar
sertligini engeller (Simopoulos, 1991). Kangreni Onler. Kanin tim vdcutta
dolagmasini saglayarak parmak uglarinin duyarsizlagmasini, el ve ayak
parmaklarinin dolagima bagl olarak Ggsumesini Oonler. Kanin beyin damarlarinda
rahat dolasimini saglayarak migren agrilarini énler. Kanin pihtilagsmasini azaltir,
aterskleroz (yag tortusu) riskini dnlemede etkilidir (Sidhu, 2003). Damar iltihabi ve
kronik iltihaplari énler ve tedavi eder (Dore, 1990; Sidhu, 2003). Balik yaglari ©3
yag asitlerinin etkisiyle multiple sklerosisi tedavi eder (Tatar (1995)e gore
Stansby, 1990). Bagisiklik sistemini guglendirir (Dore, 1990). ©3 yag asitlerinin
ulseratif kolit ile gdgus, prostat ve kolon kanseri basta olmak Uzere pek ¢ok
tumoral hastaliklara karsi koruyucu ve hatta tedavi edici etkileri olabilmektedir
(Simopoulos 1991; Tapiero et al, 2002; Sidhu (2003)’e gére Karmali, 1987; Rose
and Cohen, 1988; Rose, 1997). Bazi romatoid artritli hastalarda uzun sureli balik
yadi kullaniminin sabah katihgi, kavrama kuvveti ve eklem tutukluguna yaradigi
belirlenmistir. Cesitli bagirsak hastaliklarina yararlidir (Tapiero et al, 2002).
Ayrica, deri yangisi ve cilt kurulugu, egzama, sedef gibi deri hastaliklarinin
tedavisinde ®3 yag asidi iceren balik yaglarinin 8 hafta kullanimi pullanma,
kasinma gibi deri gikayetleri ile etkilenen deri alaninin azaltir. Serbest radikallere
kargli savasarak hucrelerin yaglanmasini onler, hucreleri yenileyerek cildi
guzellestirir (Dore, 1990; Tapiero et al, 2002). Alerjik astimi dnler (Dore, 1990).
Balik ve yagini kullananlarda Sidhu (2003)'ya gbére Malasanos and Stacopoole
(1991) ile Rustan et al (1997) dusuk oranda seker hastaligi gozlendigini; Adams et
al (1996) ise depresyonu engelledigini kaydetmiglerdir. Ayni arastiriciya goére
Burdge (1998), bu yag asidinin dogumdan 6nce ve sonraki optimal gelisme igin
onemli oldugunu bildirmigtir.

Erdem ve Celik (2003), Uysal (2003) ve Sumbul (2003)'Gn bu yagd asidinin
cocuklarda matematiksel zekayi gelistirip, okuma, telaffuz ve yazma becerisini
artirdigini, eksikliginde davranis bozuklugu, uyku problemleri ve hiperaktivite
gorulur goérulduguna bildirdigini kaydetmigtir. Ayrica balik yiyen toplumlarda
Alzheimer rahatsizliyina daha az rastlanmaktadir (Ozdemir ve Denkbas, 2003).

1.1. Kopekbaligi Karaciger Yagi ve Kikirdagi

Yaklagik 50 yildan beri dunyanin birgok yerinde kullanilan diger iki su urunu
kopekbaligr karaciger yagi ve kikirdagidir. Kopekbaligi karaciger yagi, soguk
alginhg, grip, alerji, astim, egzama, sedef hastaliklarina karsi koruma ve tedavi
saglar. Kalp, seker, eklem ve karaciger iltihabi hastaliklari i¢in yararlidir. Yanik ve
yara iyilegtiriimesinde yararlidir, cildi besler. Damar tikanikliklarina kargi etkilidir.
Kopekbaligr kikirdagi ise, bagisiklik sistemini canlandiran belirli proteinleri ve
mukopolisakkaritleri icerir. Tumor buyumesinde gorulen kilcal damar olusumunu
engeller. Ayrica, osteoartrit vakalarinda %60 oraninda aciy1 azaltir. Sedef ve
akneye etkilidir. Glokom igin destek tedavi saglar( Anonim 1, 2004;Tuncer, 2003).
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1.2. Doktor Baliklar

Geleneksel tipta eskine bébrek tagi diisirmek icin kullanilmistir (Uner, 1981).
Ayrica, ulkemizde iyi taninan ve bu sekilde isimlendirilen diger baliklar, Cyprinidae
failyasina ait olan Cyprinion macrostomus ve Garra rufa obstusa turleri olup fito ve
zooplankonla beslenirler. Yeterli besinlenemediklerinde geligimleri gecikir ve
saldirganlasirlar. Dolayisiyla bulunduklari havuzlara giren insanlarin viucuduna
yonelirler. Baliklar, suyun etkisi ile yumugayan ve kolaylikla koparilabilen hastalikl
deri plakalarini tercih ederler. Boylelikle kabuklar uzaklasir, az miktarda kanama
olur ve yara, yuksek duzeyde selenyum igerdigi icin iyilesmesinde etkili olan su ile
gun 1gi1gina maruz kalir. Bu iglem, sedef hastaliginin ve abseli bolgelerde irinin
akarak %100 iyilesmesini saglar (Undar vd, 1990; Anonim 2, 2004).

2. YUNUS TERAPI
Otistik, down sendromu ve diger norolojik ve bedensel rahatsizliklarin tedavisinde
yunuslardan yararlaniimaktadir (Nathanson, 2004).

3. SULUKLER

Gecmiste saglik uygulamalarinda yok olma tehlikesiyle kargilagsacak kadar yaygin
olarak kullanilan sullkler, 19. ylzyilda énemini yitirmis olsa da, son zamanlarda
yeniden kesfedilmigtir (Whitaker et al., 2004a,b). Amerika Birlesik Devletleri,
suligun tedavi amaciyla kullanimini henliz onaylamigtir (Anonim 3, 2004).
Gecmiste romatizmal agrilarda, gut veya hangi gesit olursa olsun ylksek ategli
rahatsizliklarda, serebellum yangisi, karaciger ve bdbrek hastaliklari, romatizma,
tuberkuloz, epilepsi, histeri ve cinsel yolla gegen hastaliklarda, bas agrisi,
menenijit, kalp, akciger, deri ve kulak rahatsizliklarinda kullanildidi, bir taraftan kani
emerken diger yandan “hirudin” adi isimli salgisini karigtirarak kani seyreltip,
bagisiklik sisteminin gulglendirdigi ve hastaliklarin olusmasi ve tedavisinde rol
oynadidi, uygulanan kisilerin beyin kanamasi damar sertligi ve kalp enfarktisune
kargi korundugu belirtiimektedir (Whitaker et al., 2004a,b). Simdilerde doktorlar
sultkleri o6zellikle mikro ve rekonstruktif cerrahide viucuttan kopan parmak, kulak,
burun ucu gibi organlarin yeniden kaynastiriimasinda, yanik tedavisinde nakledilen
dokularin altinda biriken ya da damarlari tikayan kanin temizlenmesinde
kullaniimaktadir (Whitaker et al, 2004a,b; Anonim 3, 2004). Whitaker et al (2004b),
De Chalai (1996) ve Lee et al (1992)’ nin damari tikali ve uyusmus uzuvlarin erken
sulik uygulamasiyla kurtarilabildigini bildirdigini belitmektedirler.

4. DIGER HAYVANSAL SU URUNLERI

Baligin disinda diger hayvansal su urunleri de balik gibi protein, lipit, vitamin ve
minerallerce zengindirler. icerdikleri maddelere ve tiiketim miktarina gore kullanan
insanlara yarayigli olmaktadirlar (Tablo1). Bunlardan bagka midye eti ve ekstrakti,
uzun zincirli doymamis yag asitlerini de icerir ve prostaglandinlerin sentezenmesini
bloklayarak yanglyr yok eder, agriyt azaltir. Ayrica, etkisi tam olarak
anlagilamamakla beraber, eklemlerde yaglanmaya ve kikirdagi korumaya yardim
eder. Aktif bilesenleri arasinda glukosamin ve kondroitin sulfat bulunmaktadir.
istiridye eti ve ekstrakti ise, erkekler igin afrodizyaktir. Taurin adili aminoasitce
zengin oldugu icin kalp saghgina yarayislidir. Karides, total HDL kolesterol oranini
dusurur, kalbe zarar veren VLDL kolesteroltin dizeyini artirmaz (Anonim 5, 2004).
Bunlardan bagka mavi yenge¢ eti, w3 yag asidi igerdigi i¢cin sagliga faydaldir
(Celik vd, 2004).
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Tablo 1.. Bazi Su Urlnlerinin igerdikleri Maddelere Gére insan Saghgina Olan
Yararlari (Anonim 4, 2004)

Su Uriinleri Yogun Olarak Bulunan Maddeler insan Sagligina Olan Yararlari

istiridye, midye, karides, 1stakoz, Kalsiyum Kemikler ve digler igin gerekli, normal
kas ve sinir fonksiyonlar igin ve kan
pihtilagsmasi igin gerekli

istiridye, midye, miirekkep balig Bakir Soguk alginligi ve enfeksiyonlar igin,
beyin gelisimi ve doku tahribatini tedavi
icin gerekli

istiridye, midye, karides, Istakoz, iyot Troid Uretimi icin gerekli buylimeyi

kerevit, denizanasi, yosunlar saglar, eklenmesiyle oOnlenebilir zeka
geriligi ve beyin hasari

istiridye, midye, deniz taradi, karides, Demir Hemoglobin Gretimi igin gereklidir

istakoz, yengeg, murekkep baligi

istiridye, midye, deniz tarag: karides, Potasyum Akigskan dengesi igin gerekli,kaslarin

istakoz, yengeg, denizanasi hareketliligini dengeler, gi¢ verir

istiridye, midye, deniz taragi, kerevit, Selenyum Metabolize ve immun sistemi glclendirir

karides, istakoz, yengeg, , ahtapot,
mirekkep baligi

istiridye, midye, deniz taragd, istakoz, Cinko Soguk alginligi ile micadeleye yardim
yengeg, karides, kerevit eder, varisli damar olusumunu azaltir,
gorsel hafizayr artinr, dikkat ve
muhakeme etmeye yardimci olur, el ve
g6z koordinasyonunu saglar, sperm
miktarini etkiler, testosteron olusumunu
saglar, akne ve yaniklarin tedavisinde
ve derinin iyilestirimesinde yardimci

olur

Bir ¢ok deniz Uruninde Flor Kemik ve dis olusumunda ve dis
curiimesine etkilidir

Istiridye Vitamin A Blyume igin gereklidir, dokulari tamir

eder, gorusu artirir, bagisiklik sistemini
artirir, hlcrelerin stabilitesi, dislerin ve
kemiklerin membranlari, kan
hicrelerinin olusumuna yardim eder

istiridye, 1stakoz, yengeg, karides B1 vitamini Karbonhidrat sindirimine yardim eder,
sinir sistemi fonksiyonlari igin gereklidir

Deve boncugu (Cypraeidae) adi verilen ve ulkemizde de taninan bir kabuklu
tarinun ezilerek limon suyuyla karistirilip yenmesi bobrek tasini dugurmeye yarar.
Onceleri, yanmig deniz siingeri iyot igerigi nedeniyle guatr tedavisinde
kullaniimaktaydi. Sarbon, cicek hastaligi, tlberklloz, sitma gibi hastaliklarinin
tedavisinde deniz sungerinin etkisi Uzerinde g¢alismalar yogunlastiriimistir. Son
yillarda deniz sungerinden dinyada hala en oldurictu hataliklardan sitma ve
tuberkulozla mucadeleye yardimci olabilen eksrakt ile antiviral (herpes igin) ve
antikanser ilaglar (Non Hodgking’s lymphoma’ ya karsi) urettildi (Anonim 6, 2004).

5. BITKISEL SU URUNLERI

5.1. Su Teresi

Gunlu ve Kesici (2002), Lee and Newman (1997) ve Stern (1994)’in, su teresinin
gida olarak kullaniimakla beraber, tibbi bir bitki olarak da degerlendirildigini; Duke
(1992a)’ nin, yapraklarinin iskorbut, tuberkuloz, seker, nezle, grip, astim bronsit,
guatr, iktidarsizlik ve hepatid tedavilerinde ve balgam soktiurme amaciyla yoresel
olarak kullanildigini; Ding (1998) ve Hecht (1999)'in ise su teresinin kansere kargi
yoresel olarak kullanimindan yola c¢ikilarak yapilan arastirmalar sonucunda,
mekanizmasi tam olarak anlagilmamasina ragmen, bol miktarda igerdigi
isothiokyanatlarin sayesinde, sigara igenlerde akciger kanserini engellemede etkili
oldugu bildirdigini rapor etmislerdir.
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5.2. Spirulina ve Chlorella

Chilorella’nin proteininin sindiriime oraninin yuksek (%80’den fazla) ve tim elzem
aminoasitlere sahip olmasi nedeniyle insan saghgl ve beslenmesinde onemlidir
(Uzunlu ve Yildirnm (2003)’a gore Rodriguez- Lopez (1983) ve Jensen (1991)).
Chlorella’nin saghga yararlari tUzerine birgok bilimsel arastirma yapilmistir. Birgok
alerjik hastaliga ve astima karsi yararlidir. Serum kolesterol duzeyini 6nemli
Olclide dusurar. Gogus, karaciger, lenf kanserlerinin gelisimini engeller ve kanser
hicrelerini ortadan kaldirir. Hazmi kolaylastirir ve bagirsaklarin hizli ve dizenli
calismasini saglar. Cocuklarda blUyumeyi destekler. Egzama, sivilce, alerjik
dermatitis, atopik dematitis tedavisinde ve cildin saglikli ve guzel olmasinda
faydalidir. Tansiyonu dusurlr, dizenler. Isin tedavisinin yan etkileri azaltir. Seker
hastalarinda kan sekerini dugurerek dengeler. Toksik bilesiklerin karacigeri
olumsuz etkilemesini engeller, karacigerdeki bircok fonksiyon bozuklugunu
dizeltir. Ulser ve gastrit gelisimini engeller ve tedavi eder. Romatizmal
hastaliklarda vicuda direng kazandirarak agrilari azaltir. Hlcre yenilenme hizini
artirir ve yaglanmay geciktirir (Otles, (1999)'e gére, Yamagishi (1992)).

Yuksek duzeylerde beta karoten, fikosiyanin, demir, ¢inko, selenyum, mangan,
bakir, krom, vitamin C ve E icermektedir. Spirulina sindirimi kolay, antioksidanlarla
dolu bir algdir. istah kesici ¢zelligi ve 10g Spuriluna 36 kalori icerir. Diinyanin
bircok yerinde doktorlar, guzellik uzmanlari ve diyetisyenlerce diger bazi algler gibi
zayiflatici, selllit giderici ve canlilik kazandirici olarak tavsiye edilir (Anonim 8).

5.3. Deniz Kadayifi
Deniz kadayifi (Chondrus crispus), brom bilesikleri igcerigiyle Ulserli doku tahrisini,
nefes darligini iyilestirir, Okstrigu keser (Anonim 7, 2004).

SONUCLAR VE TARTISMA

Son yillarda birgok arastirma kurumu ve guglu ilag firmalarinca binlerce bitkisel ve
hayvansal su dUrinund arastirma konusu yapilarak birgok hastaliga c¢are olacak
ilaglar gelistirmeye galigsmaktadir. Bununla birlikte yunuslardan istiridyeye kadar bir
¢ok su Urinun sagliga yararlari Uzerine sempozyumlar diuzenlenmektedir. Modern
tiptan ayrilmaksizin, fakat su Uranlerinin dneminin bilincinde olarak, her seyden
once, her turlu kirlilikten korunmus ortamlarda yasayan su urtnleriyle olabildigince
sik beslenmek ve beslenilmesini saglamakla, saglikh insan ve toplum olma
yonunde onemli adimlar atilmis olacaktir. Buna ek olarak, hem blyuk masraflara
mal olan hem de bir¢gok yan etkisi bulunabilen drtnler yerine, yararlari bilimsel
olarak ispatlanmis su UrUnlerinin kullanimiyla birgcok olumsuzlugun ©nlne
gegilebilindigi gibi, ekonomik fayda da saglayabilecektir. Ayrica, dogadan toplama,
uretim, isleme ve pazarlanmasi asamalariyla su Urlnleri sektérl canlanabilecektir.
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